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Distracted Driver: Do Distractions Affect Driving Video Game
Scores?

Difficulty

Time Required Short (25 days)

Prerequisites None

Material Availability
You need access to a gaming system, such as the Nintendo Wii, as well as Mario Kart or
another driving game that requires a steering wheel, and a steering wheel for that game; or
you can visit a video arcade to play a driving game with a steering wheel.

Cost Low ($20  $50)

Safety No issues

Abstract

Have you ever tried rubbing your stomach and patting your head at the same time? What about doing your homework or
studying for your math test while watching television? It is tough to focus on a task when you are distracted doing
something else, isn't it? In this science fair project, you will investigate how distractions affect your focus on a task,
such as driving, by looking at how gaming scores are affected as you're talking on a cell phone or having a
conversation with a friend.

Objective

To determine if distractions, such as talking on your cell phone, affect gaming scores.

Credits

Michelle Maranowski, PhD, Science Buddies

Nintendo® is a registered trademark of Nintendo of America Inc.

WiiTM is a trademark of Nintendo.
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Introduction

On July 1, 2008 the state of California started to enforce two laws designed to reduce traffic accidents. The first law
prohibits all drivers from using a handheld wireless telephone while operating a motor vehicle. Motorists 18 and over
may use a handsfree device. The second law states that drivers under the age of 18 may not use a wireless telephone
or handsfree device while operating a motor vehicle. The purpose of these laws is to prevent traffic accidents due to
driver inattention. Driver inattention is defined as a driver being drowsy, engaging in secondary tasks (such as talking
on a cell phone), not paying attention to the road ahead, and looking away from the road. In a report written for the
National Highway Traffic Safety Administration, the data shows that drivers who engage in complex tasks while driving
have a three times higher crash/near crash risk than drivers who are paying attention. Driving a motor vehicle is serious
business and you need to be wellrested and attentive in order to be a safe driver.

In this science fair project, you will gather your own data to test whether driving while distracted affects your ability to

focus. You will do this using a video gaming system like the Nintendo® WiiTM and a driving game with a steering
wheel, such as Mario Kart. The measure of focus will be the gaming score and the time it takes to complete a driving
course in the game. You can see how the gaming score and time are affected by talking on a cell phone and by having
an involved conversation with a friend. While you'll have fun doing this science fair project, remember that safety is
always serious.

Terms and Concepts

Risk
Distractions

Questions

What is driver inattention?
What kinds of things do you notice drivers doing when they should be driving?
How do the crash statistics change when a driver is inattentive or distracted?
If you take your eye off the road for 2 seconds at 60 miles/hour, how far have you moved forward while not
looking ahead?
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Materials and Equipment

A gaming system, such as a Nintendo Wii
Driving game for the gaming system, like Mario Kart
Steering wheel for the gaming system
Optional: If you do not have a gaming system and driving game with a steering wheel, you could also use a
driving game with a steering wheel at a video arcade.
Optional: Stopwatch
Volunteer gamers of equivalent skill (at least 3)
Cell phones (2)
Lab notebook
Graph paper

Experimental Procedure

1.  Set up Mario Kart (or other driving game) for singleplayer play. Find a driving course that you and your gamers
like, because you will be driving this course for the entire experiment. Make sure to agree on the difficulty level
for each course. Note: If your driving game does not provide the time it took to finish the driving course, have a
volunteer gamer use a stopwatch for the trials.

2.  Allow your gamers to become familiar with the game and particular driving course prior to doing the experiment
so that they can drive the course on their own without asking questions during the experiment.

3.  Once all of the gamers feel comfortable with the game, start the experiment. Have the first gamer drive the
course with no distractions. No one should speak to the gamer while he or she is playing. Once the course is
completed, record how long the gamer took to drive the course and his or her score in your lab notebook, in a
data table similar to the one shown below.

4.  Bring the first gamer back and have him or her drive the course again. But first, have the active gamer use one
cell phone to call the other cell phone, held by another volunteer gamer in another room. Then have the gamer
who is driving the course hold the cell phone to his or her ear with one hand, and drive with the other hand. One
conversation idea for the two is to have the person in the other room ask the gamer to spell a series of words or
to work out simple math problems. The gamer needs to be a part of an interesting conversation. At the end of
the course, record the coursecompletion time and the score in your lab notebook.

5.  Have the gamer drive the course for a third time. This time, without the cell phone, but while having a
challenging conversation with another volunteer gamer, who is in the room, while he or she drives. The gamer
needs to be involved with the conversation, but should drive with both hands. At the end of the course, record
the coursecompletion time and the score in your lab notebook.

6.  Repeat steps 35 two more times with the first gamer. Always record your data in your lab notebook. The gamer
should have driven the same course nine times by the end.

7.  Repeat steps 36 with each additional volunteer gamer. Record all of the results in your lab notebook. 
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Gamer Driver Distractions Completion Time Course Score

1

No distractions

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

With a cell phone

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

Having a conversation

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

2

No distractions

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

With a cell phone

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

Having a conversation

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

Trial 1  
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3

No distractions Trial 2  

Trial 3  

With a cell phone

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

Having a conversation

Trial 1  

Trial 2  

Trial 3  

8.  Is there any difference in gaming score and completion time across the three different driving conditions? Is
talking on a cell phone worse than talking face to face? Plot your data on a graph to see. You can make three
separate plots with Gamer on the xaxis for all three plots and then Score (no distractions), Score (with cell
phone), and Score (with conversation) on the yaxes. You can also make three separate plots with Gamer on the
xaxis and Completion Time (no distractions), Completion Time (with cell phone), and Completion Time (with
conversation) on the yaxes. If you need help making your plots, or want to do the plots online, go to the
following website: Create a Graph (http://nces.ed.gov/nceskids/CreateAGraph/default.aspx).

Variations

Find a location where you can watch people driving (have an adult come with you). Take a survey of the kinds of
activities that drivers do while driving. What are most inattentive drivers doing? For more information about how
to design a survey, visit the Science Buddies page, Designing an Observation Study
(http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/project_ideas/Soc_observation.shtml).
Which distractions affect the gaming score the most? Is talking on the cell phone worse than eating a doughnut?
Repeat the experiment investigating a couple of different kinds of distractions.
California vehicular law states that driving with a handsfree device is legal. Repeat the experiment with a hands
free device. How does playing with a handfree device affect the score on the course? How does the score
compare with driving with a cell phone?

Ask an Expert

The Ask an Expert Forum is intended to be a place where students can go to find answers to science questions that
they have been unable to find using other resources. If you have specific questions about your science fair project or

http://nces.ed.gov/nceskids/CreateAGraph/default.aspx
http://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project_ideas/Soc_observation.shtml
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science fair, our team of volunteer scientists can help. Our Experts won't do the work for you, but they will make
suggestions, offer guidance, and help you troubleshoot. 

Ask an Expert (http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/ask_an_expert_intro.shtml)  

Related Links

Science Fair Project Guide (http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/project_guide_index.shtml)
Other Ideas Like This (http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/search.shtml?v=solt&pi=Games_p018)
Video & Computer Games Project Ideas (http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/recommender_interest_area.php?ia=Games)
My Favorites (http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/recommender_show_favorites.php)
Does a CellPhone Conversation Affect Reaction Time? (http://www.sciencebuddies.org/sciencefair
projects/project_ideas/HumBeh_p009.shtml)

If you like this project, you might enjoy exploring these related careers:

Occupational Health & Safety Specialist

Many people work in environments that have obvious potential dangers, like collapses
in mines, chemicals in laboratories, or machinery in factories, but there can be
hazards in almost any job, like repetitive stress injuries from constant computer use
or from scanning groceries. Occupational health and safety specialists identify
potential hazards in a job, and then figure out ways to reduce the risks of accidents or

injuries to workers or to the public. They also investigate accidents when they do happen, writing reports that detail the
causes, and making recommendations to prevent future mishaps. Their motto is "safety on the job is no accident."
Read more (http://www.sciencebuddies.org/scienceengineeringcareers/earthphysicalsciences/occupationalhealthsafetyspecialist)

Psychologist

Why people take certain actions can often feel like a mystery. Psychologists help
solve these mysteries by investigating the physical, cognitive, emotional, or social
aspects of human behavior and the human mind. Some psychologists also apply
these findings in order to design better products or to help people change their
behaviors. Read more (http://www.sciencebuddies.org/scienceengineeringcareers/lifesciences/psychologist)
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Calling all truckers ... not! (http://www.sciencebuddies.org/news/article?id=62246), EurekAlert!, July 5, 2012
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Impactful Distraction (http://www.sciencebuddies.org/news/article?id=54447), Science News, August 9, 2013

Note: A computerized matching algorithm suggests the above articles. It's not as smart as you are, and it may
occasionally give humorous, ridiculous, or even annoying results! Learn more about the News Feed
(http://www.sciencebuddies.org/news/learnmore)

Looking for more science fun?

Try one of our science activities for quick, anytime science explorations. The perfect thing to liven up a rainy day,
school vacation, or moment of boredom.

Find an Activity (http://www.sciencebuddies.org/scienceactivities)

You can find this page online at: http://www.sciencebuddies.org/sciencefairprojects/project_ideas/Games_p018.shtml

You may print and distribute up to 200 copies of this document annually, at no charge, for personal and classroom
educational use. When printing this document, you may NOT modify it in any way. For any other use, please contact
Science Buddies.
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